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INNGANGUR 

Í þessari skýrslu koma fram niðurstöður úr rannsókn á heilsu, líðan og starfstengdum viðhorfum 

grunnskólakennara sem starfa hjá íslenskum sveitarfélögum. Rannsóknin var framkvæmd á 

vordögum 2021.  Þátttakendur í rannsókninni voru: Akureyrarbær, Borgarbyggð, Fjallabyggð, 

Garðabær, Grindavíkurbær, Hafnafjarðarbær, Hveragerðisbær, Ísafjarðarbær, Mosfellsbær, 

Norðurþing, Sveitarfélagið Árborg, Sveitarfélagið Hornafjörður, Sveitarfélagið Skagafjörður og 

Vestmannaeyjar. 

Rannsókn á líðan, heilsu og starfstengdum viðhorfum starfsfólks veitir mikilvægar upplýsingar 

sem gagnast stjórnendum sveitarfélaga sem og samtökum sveitarfélaga til að stuðla að bættu 

starfsumhverfi starfsfólksins.  Stjórnendur fá tækifæri til að meta hvort og þá hvaða aðgerða er 

þörf. Þessi rannsókn hefur töluvert fræðilegt gildi á sviði vinnustaðarannsókna, bæði vegna 

endurtekinna mælinga og samspils megindlegrar og eigindlegrar gagnaöflunar en ekki síst vegna 

þess fjölda starfsfólks sem tekur þátt í rannsókninni. 

Spurningalistinn sem notaður er í rannsókninni samanstendur af spurningum sem notaðar hafa 

verið áður í öðrum rannsóknum.  Langflestar spurningarnar koma úr QPS Nordic (Norræna 

spurningalistanum um sálfélagslega þætti í vinnunni) í þýðingu Hólmfríðar K. Gunnarsdóttur, úr 

spurningalista Lýðheilsustöðvar um heilsufar þátttakenda og spurningar úr könnun á 

starfsumhverfi ríkisstarfsmanna og stjórnunarháttum á vinnustað.  Auk þess var notaður PSS 

streitukvarðinn til að mæla streitu og CBI kulnunarkvarðinn til mæla starfstengda og 

persónutengda kulnun. 

ÞÁTTTAKENDUR OG SVARHLUTFALL 

Netfangalistar voru fengnir hjá mannauðsteymum sveitarfélaganna. Könnunin var send til 8.890 

starfsmanna í tölvupósti þar sem óskað var eftir þátttöku starfsfólksins í rannsókninni. Eftir þrjár 

ítrekanir höfðu 4.974 svarað spurningalistanum að einhverju eða öllu leyti. Svarhlutfallið er 56%.  
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ALMENNAR UPPLÝSINGAR 

HVERT ER KYN ÞITT? 

 

 

HJÚSKAPARSTAÐA 

 

 

Fjöldi Hlutfall

Karl 878 17,7

Kona 4.077 82,0

Kynsegin 6 0,1

Annað 13 0,3

Vill ekki svara -

4.974 100,0
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HVAÐ VINNUR ÞÚ AÐ JAFNAÐI MIKLA YFIRVINNU? 
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ÁHRIF COVID-19 

HEFUR ORÐIÐ BREYTING Á STARFI ÞÍNU HJÁ SVEITARFÉLAGINU VEGNA COVID-19? 

 

 

 

 

 

 

 

Fjöldi

Nei 4.024

Já,ég er í lægra starfshlutfalli 22

Já, ég er í hærra starfshlutfalli 45

Já, ég hef lækkað í launum 34

Já, ég hef hækkað í launum 48

Já, ég hef verið færð(ur) milli deilda innan sveitarfélagins 54

Já, ég hef fengið önnur verkefni innan sömu deildar 453

Annað 389

5.069
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STJÓRNUN 

HVERT ER KYN NÆSTA YFIRMANNS ÞÍNS? 
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FÆRÐU NÆGAN NÆTURSVEFN? 

 

 

 

 

  



Desember 2021 HEILSA, LÍÐAN OG STARFSTENGD VIÐHORF STARFSFÓLKS 
 

Grunnskólakennarar| Hugsanir og líðan síðastliðinn mánuð 53 

 

HUGSANIR OG LÍÐAN SÍÐASTLIÐINN MÁNUÐ 

 

 



Desember 2021 HEILSA, LÍÐAN OG STARFSTENGD VIÐHORF STARFSFÓLKS 
 

Grunnskólakennarar| Hugsanir og líðan síðastliðinn mánuð 54 

 

 

 

 



Desember 2021 HEILSA, LÍÐAN OG STARFSTENGD VIÐHORF STARFSFÓLKS 
 

Grunnskólakennarar| Hugsanir og líðan síðastliðinn mánuð 55 

 

 

 

 



Desember 2021 HEILSA, LÍÐAN OG STARFSTENGD VIÐHORF STARFSFÓLKS 
 

Grunnskólakennarar| Hugsanir og líðan síðastliðinn mánuð 56 

 

 

 

 



Desember 2021 HEILSA, LÍÐAN OG STARFSTENGD VIÐHORF STARFSFÓLKS 
 

Grunnskólakennarar| Hugsanir og líðan síðastliðinn mánuð 57 

 

 

EFTIR AÐ VINNUDEGI LÝKUR, KEMUR ÞAÐ OFT EÐA SJALDAN FYRIR AÐ….. 

 

 

 



Desember 2021 HEILSA, LÍÐAN OG STARFSTENGD VIÐHORF STARFSFÓLKS 
 

Grunnskólakennarar| Hugsanir og líðan síðastliðinn mánuð 58 

 

 

 

 



Desember 2021 HEILSA, LÍÐAN OG STARFSTENGD VIÐHORF STARFSFÓLKS 
 

Grunnskólakennarar| Hugsanir og líðan síðastliðinn mánuð 59 

 

 

 

 



Desember 2021 HEILSA, LÍÐAN OG STARFSTENGD VIÐHORF STARFSFÓLKS 
 

Grunnskólakennarar| Mælingar á kulnun 60 

 

MÆLINGAR Á KULNUN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Desember 2021 HEILSA, LÍÐAN OG STARFSTENGD VIÐHORF STARFSFÓLKS 
 

Grunnskólakennarar| Mælingar á kulnun 61 

 

 

 

 

 

 



Desember 2021 HEILSA, LÍÐAN OG STARFSTENGD VIÐHORF STARFSFÓLKS 
 

Grunnskólakennarar| Mælingar á kulnun 62 

 

 

 

 

 

 



Desember 2021 HEILSA, LÍÐAN OG STARFSTENGD VIÐHORF STARFSFÓLKS 
 

Grunnskólakennarar| Mælingar á kulnun 63 

 

 

 

 

 



Desember 2021 HEILSA, LÍÐAN OG STARFSTENGD VIÐHORF STARFSFÓLKS 
 

Grunnskólakennarar| Mælingar á kulnun 64 

 

 

 

 

 

 

 



Desember 2021 HEILSA, LÍÐAN OG STARFSTENGD VIÐHORF STARFSFÓLKS 
 

Grunnskólakennarar| Mælingar á kulnun 65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Desember 2021 HEILSA, LÍÐAN OG STARFSTENGD VIÐHORF STARFSFÓLKS 
 

Grunnskólakennarar| Heilsufar 66 

 

HEILSUFAR 

HVE MARGA DAGA, EF EINHVERJA, HEFUR ÞÚ VERIÐ FRÁ LAUNAÐRI VINNU VEGNA VEIKINDA Á 

SÍÐUSTU 12 MÁNUÐUM? 
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HEFUR ÞÚ MÆTT VEIK(UR) Í VINNU VEGNA ÁLAGS Á SÍÐUSTU 12 MÁNUÐUM? 
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HEFUR ÞÚ LEITAÐ TIL LÆKNIS VEGNA VEIKINDA/HEILSUBRESTS SEM ÞÚ REKUR TIL AÐSTÆÐNA Í 

VINNUNNI SÍÐASTLIÐNA 12 MÁNUÐI? 
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HEFUR EITTHVAÐ AF EFTIRFARANDI EINKENNUM TRUFLAÐ DAGLEGT LÍF ÞITT? 
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MÁ REKJA EITTHVAÐ AF ÞESSUM EINKENNUM OG VERKJUM TIL COVID-19? 
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