AKUREYRARBAR

ANDLEG OG LIKAMLEG HEILSA
STARFSFOLKINS 2010-2019

Hjordis Sigursteinsdottir

Februar 2020




Febraar 2020 ANDLEG OG LIKAMLEG HEILSA STARFSFOLKINS 2010-2019

EFNISYFIRLIT

IMYNDASKRAL........ooveueerirtieeseeestssssssessetstsssseses st ssssssssesesessssssesesessssssssssessssssssssesesensssssssssessssssssssesenssssssesesssesssssssen 3
INNGANGUR ....cveteueueneeetetesesesesesesesesssesesesesesestssssssesesesssesssesessnssesesssessstesssssesenssesesesesesssesesesssensesesesessnssesnsesenen 4
LIKAMLEG HEILSA A ARUNUM 2010-2013........ceueceeeeuereruererseeessessssessssssessssssssssssssssssssssssssensssssssssssssssenssssnssssssssssens 5
ANDLEG HEILSA A ARUNUM 2010-2013 .....c.ccereuererererererssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssesssssesssssssnes 6
STUDNINGUR OG URRZDI TIL AD BAETA LIDAN ......cvoeeeeeeeeteteteieeeeessseseseeesesssesesesssesssssssessssssssesessssssssssessssnsnsssnns 7
LIKAMLEG HEILSA 2019........ccceetrtruerereesesssseseesssssssesesessssssssssessssssssssssessssssssssesssssssssssesessssssssssesesssssssssesssssssssssses 8
ANDLEG HEILSA 2019 .......ccveveeeeeeeesesssseessssesesesesssssssssssssssssssssssssssnsnsessssssssssssssesesssssssesssssssssssssssssssssssnsnssnsnsees 10
SAIMANTEKT ....voveveretstresssssssssssssssssssssssssssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesesesssssssssssssesssssssssssssssssssssasans 12

Akureyrarbeer | Efnisyfirlit



Febraar 2020 ANDLEG OG LIKAMLEG HEILSA STARFSFOLKINS 2010-2019

MYNDASKRA

Mynd 1. Er likamleg heilsa pin betri eda verri en fyrir efnahagshrunid sem vard i oktéber 20087 ............. 5
Mynd 2. Er andleg heilsa pin betri eda verri en fyrir efnahagshrunid sem vard i oktdber arid 20087?......... 6
Mynd 3. Hefur vinnustadurinn Utvegad pér studning eda onnur urraedi til ad baeta lidan pina?................ 7
Mynd 4. begar a heildina er litid, hvernig myndir pu segja ad likamleg heilsa pin vaeri?........cccccovveevnneennn. 8
Mynd 5. Hvernig metur pu likamlega heilsu pina nd, midad vidé hvernig hun var fyrir einu ari? ................. 9
Mynd 6. bPegar a heildina er litid, hvernig myndir pu segja ad andleg heilsa pin vaeri? ......cccceevciveeennnen. 10
Mynd 7. Hvernig metur pu andlega heilsu pina nd, midad vid hvernig han var fyrir einu ari?.................. 11

Akureyrarbzer | Myndaskra



Febraar 2020 ANDLEG OG LIKAMLEG HEILSA STARFSFOLKINS 2010-2019

INNGANGUR

[ pessari skyrslu er skodud andleg og likamleg heilsa starfsfélksins fyrir arin 2010, 2011, 2013 og
2019. Breytingar milli dara eru metnar og nidurstodur bornar saman vid heildarnidurstodu 19
annarra sveitarfélaga drin 2010, 2011 og 2013 og 12 annarra sveitarfélaga arid 2019.

Skyrslunni er skipt upp i sjo hluta; (1) Inngangur, (2) Likamleg heilsa 4 arunum 2010-2013, (3) Andleg
heilsa 4@ &runum 2010-2013, (4) Studningur og Urraedi til ad baeta lidan, (5) Likamleg heilsa 2019, (6)
Andleg heilsa 2019, (7) Samantekt.

Likamleg heilsa var maeld med premur spurningum; (1) ,,Er likamleg heilsa pin betri eda verri en fyrir
efnahagshrunid sem vard i oktéber arid 2008“. Svarmoguleikar voru: Mun betri en fyrir
efnahagshrunid sem vard i oktéber 2008, nokkru betri en fyrir efnahagshrunid sem vard i oktéber
2008, svipud og fyrir efnahagshrunid sem vard i oktéber 2008, nokkru verri en fyrir efnahagshrunid
sem vard i oktdber arid 2008 og mun verri en fyrir efnahagshrunid sem vard i oktéber 2008. (2)
,Pegar a heildina er litid, hvernig myndir pu segja ad likamleg heilsa pin vaeri?“. Svarmoéguleikar
voru: Mjog géd, god, pokkaleg, seemileg og léleg. (3) ,Hvernig metur pu likamlega heilsu pina nq,
midad vid hvernig hun var fyrir einu ari?“. Svarmdéguleikar voru: Miklu betri, nokkru betri, nokkurn
veginn eins, nokkru verri og miklu verri.

Andleg heilsa var maeld med premur spurningum; (1) ,,Er andleg heilsa pin betri eda verri en fyrir
efnahagshrunid sem vard i oktdber arid 2008“. Svarmoguleikar voru: Mun betri en fyrir
efnahagshrunid sem vard i oktdber 2008, nokkru betri en fyrir efnahagshrunid sem vard i oktéber
2008, svipud og fyrir efnahagshrunid sem vard i oktéber 2008, nokkru verri en fyrir efnahagshrunid
sem vard i oktdber arid 2008 og mun verri en fyrir efnahagshrunid sem vard i oktéber 2008. (2)
,Pegar a heildina er litid, hvernig myndir pu segja ad andleg heilsa pin vaeri?“. Svarmdguleikar voru:
Mjog gdd, god, pokkaleg, seemileg og léleg. (3) ,,Hvernig metur pu andlega heilsu pina nd, midad vid
hvernig hin var fyrir einu ari?“. Svarmoguleikar voru: Miklu betri, nokkru betri, nokkurn veginn eins,
nokkru verri og miklu verri.

Studningur og Urraedi til ad beeta lidan var maeldur med spurningunni; (1) ,Hefur vinnustadurinn
utvegad pér studning eda 6nnur Urraedi til ad baeta lidan pina?“. Svarmaoguleikar voru: J3, nei.

Nidurstodur eru settar fram sem hlutfallstolur.

Akureyrarbeer | Inngangur -
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LIKAMLEG HEILSA A ARUNUM 2010-2013

[ pessum hluta er nidurstada fyrir spurninguna: ,Er likamleg heilsa pin betri eda verri en fyrir
efnahagshrunid sem vard i oktdber arid 2008?“. Mun betri en fyrir efnahagshrunid sem vard i
oktéber 2008, nokkru betri en fyrir efnahagshrunid sem vard i oktéber 2008, svipud og fyrir
efnahagshrunid sem vard i oktober 2008, nokkru verri en fyrir efnahagshrunid sem vard i oktéber
arié 2008 og mun verri en fyrir efnahagshrunid sem vard i oktéber 2008.
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Mynd 1. Er likamleg heilsa pin betri eda verri en fyrir efnahagshrunid sem vard i oktéber 2008?

Hlutfall peirra sem taldi likamlega heilsu sina betri en fyrir efnahagshrunid sem vard i oktéber 2008
hakkadi markvisst eftir pvi sem leid fra efnahagshruninu en einnig ma sja ad hlutfall peirra sem
taldi likamlega heilsu sina verri en fyrir efnahagshrunid sem vard i oktédber 2008 haekkadi einnig 4
milli fyrirlagna spurningalistans og mun meira.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsokninni sja ad hlutfall peirra sem taldi likamlega heilsu sina betri
en fyrir efnahagshrunid sem vard i oktdber 2008 haekkadi markvisst eftir pvi sem leid fra
efnahagshruninu en einnig ma sja ad hlutfall peirra sem taldi likamlega heilsu sina verri en fyrir
efnahagshrunid sem vard i oktdber 2008 hakkadi einnig & milli fyrirlagna spurningalistans og mun
meira.

Akureyrarbeer | Likamleg heilsa & arunum 2010-2013
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ANDLEG HEILSA A ARUNUM 2010-2013

[ pessum hluta er nidurstada fyrir spurninguna: ,Er andleg heilsa pin betri eda verri en fyrir
efnahagshrunid sem vard i oktdber arid 2008?“. Mun betri en fyrir efnahagshrunid sem vard i
oktéber 2008, nokkru betri en fyrir efnahagshrunid sem vard i oktéber 2008, svipud og fyrir
efnahagshrunid sem vard i oktober 2008, nokkru verri en fyrir efnahagshrunid sem vard i oktéber
arié 2008 og mun verri en fyrir efnahagshrunid sem vard i oktéber 2008.
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Mynd 2. Er andleg heilsa pin betri eda verri en fyrir efnahagshrunid sem vard i oktéber arido 2008?

Hlutfall peirra sem taldi andlega heilsu sina betri en fyrir efnahagshrunié sem vard i oktéber 2008
hakkadi markvisst eftir pvi sem leid fra efnahagshruninu en einnig ma sja ad hlutfall peirra sem
taldi andlega heilsu sina verri en fyrir efnahagshrunid sem vard i oktdber 2008 haekkadi einnig a
milli fyrirlagna spurningalistans og mun meira.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsdkninni sja ad hlutfall peirra sem taldi andlegalega heilsu sina betri
en fyrir efnahagshrunid sem vard i oktdber 2008 haekkadi markvisst eftir pvi sem leid fra
efnahagshruninu en einnig ma sja ad hlutfall peirra sem taldi andlega heilsu sina verri en fyrir
efnahagshrunid sem vard i oktédber 2008 haekkadi einnig a8 milli fyrirlagna spurningalistans og mun
meira.

Akureyrarbzer | Andleg heilsa @ arunum 2010-2013 -
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STUDNINGUR OG URRZDI TIL AD BATA LIDAN

[ pessum hluta er nidurstada fyrir spurninguna: , Hefur vinnustadurinn Gtvegad pér studning eda
onnur Urrzdi til ad baeta lidan pina?“. Svarmdguleikar voru: J3, nei.

Akureyri 2010 14,6 85,4
Akureyri 2011 14,2 85,8
Akureyri 2013 15,3 84,7
Oll sveitarfélég 2010 14,4 85,6
Oll sveitarfélég 2011 14,6 85,4
Oll sveitarfélog 2013 165 83,5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJ3 W Nei

Mynd 3. Hefur vinnustadurinn Gtvegad pér studning eda onnur Urraedi til ad baeta lidan pina?

Nidurstodurnar syna ad hlutfall peirra sem sagdi vinnustadinn hafa Utvegad sér studning eda 6nnur
Urraedi til ad baeta lidanina haekkadi milli fyrirlagna spurningalistans, fér dr 14,6 i 15,3%.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsékninni ma sja ad hlutfall peirra sem sagdi vinnustadinn hafa
Utvegad sér studning eda oOnnur urredi til ad baeta lidanina haekkadi milli fyrirlagna
spurningalistans, for ar 14,4 { 16,5%.

Akureyrarbaer | Studningur og Urraedi til ad beeta lidan
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LIKAMLEG HEILSA 2019

[ pessum hluta er nidurstada fyrir spurningar um likamlega heilsu i fyrirlégninni 2019. Spurt var
tveggja spurninga um likamlega heilsu; (1) ,,Pegar a heildina er litid, hvernig myndir pu segja ad
likamleg heilsa pin veeri?“. Svarmoguleikar voru: Mjog gdd, gdd, pokkaleg, semileg og léleg. (2)
,Hvernig metur pu likamlega heilsu pina nu, midad vid hvernig hun var fyrir einu ari?“.
Svarmoguleikar voru: Miklu betri, nokkru betri, nokkurn veginn eins, nokkru verri og miklu verri.

Akureyri 2019 25,4 40,3 232 83 2,3

Oll sveitarfélég 2019 26,3 39,5 23,9 27 2.5
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Mynd 4. begar a heildina er litid, hvernig myndir pu segja ad likamleg heilsa pin vaeri?

Nidurstodurnar syna ad i um 66% tilvika var likamleg heilsa pegar a heildina er litid mjog gdd eda
g06d og i um 3% tilvika léleg i fyrirlogninni 2019.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsékninni ma sja ad i um 66% tilvika var likamleg heilsa pegar a

heildina er litid mjog g6d eda gdd og i um 3% tilvika léleg.

Akureyrarbeer | Likamleg heilsa 2019 -
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Akureyri 2019 X3 21,5 55,8 126 1,

Oll sveitarfélog 2019  [EX] 21,8 54,0 142 1,
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Mynd 5. Hvernig metur pu likamlega heilsu pina nt, midad vid hvernig hin var fyrir einu ari?

Nidurstodurnar syna einnig ad i um 30% tilvika var likamleg heilsa miklu betri eda nokkru betri nd
en fyrir einu ari og i 2% tilvika var likamleg heilsa miklu verri na en fyrir einu ari.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsdkninni ma sja ad i um 31% tilvika var likamleg heilsa miklu betri
eda nokkru betri nd en fyrir einu ari og i um 1% tilvika var likamleg heilsa miklu verri na en fyrir einu

ari.

Akureyrarbzer | Likamleg heilsa 2019 -
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ANDLEG HEILSA 2019

[ pessum hluta er nidurstada fyrir spurningar um andlega heilsu i fyrirlégninni 2019. Spurt var
tveggja spurninga um andlega heilsu; (1) ,Pegar a heildina er litid, hvernig myndir pu segja ad andleg
heilsa pin veeri?“. Svarmoéguleikar voru: Mjog géd, géd, pokkaleg, seemileg og léleg. (2) , Hvernig
metur pu andlega heilsu pina nd, midad vid hvernig hun var fyrir einu ari?“. Svarméguleikar voru:
Miklu betri, nokkru betri, nokkurn veginn eins, nokkru verri og miklu verri.

Akureyri 2019 29,8 4338 19,5 m

Oll sveitarféldg 2019 304 44,7 18,7 M
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Mjog g6d H GO6d W bokkaleg W Semileg W Léleg

Mynd 6. Pegar a heildina er litid, hvernig myndir pu segja ad andleg heilsa pin veeri?

Nidurstodurnar syna ad i um 74% tilvika var andleg heilsa pegar & heildina er litid mjog g6d eda géo

og i um 1% tilvika léleg i fyrirlogninni 2019.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsékninni ma sja ad i um 75% tilvika var andleg heilsa pegar 4 heildina
er litid mjog g6d eda gdd og i um 1% tilvika léleg.

Akureyrarbeer | Andleg heilsa 2019
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Akureyri 2019 8,6 231 57,9 92 1,

Oll sveitarfélog 2019 X 23 58,9 88 1,
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B Miklu betrind B Nokkru betri B Nokkurn veginn eins B Nokkru verri B Miklu verri

Mynd 7. Hvernig metur pu andlega heilsu pina ni, midad vid hvernig hun var fyrir einu ari?

Nidurstodurnar syna einnig ad i um 32% tilvika var andleg heilsa miklu betri eda nokkru betri nd en

fyrir einu ari og i 1% tilvika var andleg heilsa miklu verri nd en fyrir einu ari.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsékninni ma sja ad i um 31% tilvika var andleg heilsa miklu betri
eda nokkru betri nd en fyrir einu ari og i um 1% tilvika var andleg heilsa miklu verri na en fyrir einu

3

ari.
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SAMANTEKT

[ pessari skyrslu er skodud andleg og likamleg heilsa starfsfélksins fyrir arin 2010, 2011, 2013 og
2019. Breytingar milli dara eru metnar og nidurstodur bornar saman vid heildarnidurstodu 19
annarra sveitarfélaga drin 2010, 2011 og 2013 og 12 annarra sveitarfélaga aridé 2019.

Hlutfall peirra sem taldi likamlega heilsu sina betri en fyrir efnahagshrunid sem vard i oktéber 2008
hakkadi markvisst eftir pvi sem leid fra efnahagshruninu en einnig ma sja ad hlutfall peirra sem
taldi likamlega heilsu sina verri en fyrir efnahagshrunid sem vard i oktdber 2008 hakkadi einnig 4
milli fyrirlagna spurningalistans og mun meira. Horft til allra sveitarfélaga i rannsékninni sja ad
hlutfall peirra sem taldi likamlega heilsu sina betri en fyrir efnahagshrunid sem vard i oktéber 2008
hakkadi markvisst eftir pvi sem leid fra efnahagshruninu en einnig ma sja ad hlutfall peirra sem
taldi likamlega heilsu sina verri en fyrir efnahagshrunid sem vard i oktédber 2008 haxkkadi einnig 4
milli fyrirlagna spurningalistans og mun meira.

Hlutfall peirra sem taldi andlega heilsu sina betri en fyrir efnahagshrunié sem vard i oktober 2008
haekkadi markvisst eftir pvi sem leid frd efnahagshruninu en einnig ma sja ad hlutfall peirra sem
taldi andlega heilsu sina verri en fyrir efnahagshrunid sem vard i oktdber 2008 haekkadi einnig a
milli fyrirlagna spurningalistans og mun meira. Horft til allra sveitarfélaga i rannsékninni sja ad
hlutfall peirra sem taldi andlegalega heilsu sina betri en fyrir efnahagshrunié sem vard i oktéber
2008 haekkadi markvisst eftir pvi sem leid fra efnahagshruninu en einnig ma sja ad hlutfall peirra
sem taldi andlega heilsu sina verri en fyrir efnahagshrunié sem vard i oktéber 2008 haekkadi einnig
a milli fyrirlagna spurningalistans og mun meira.

Nidurstodurnar syna ad hlutfall peirra sem sagdi vinnustadinn hafa Utvegad sér studning eda 6nnur
urraedi til ad baeta lidanina haekkadi milli fyrirlagna spurningalistans, for ur 14,6 i 15,3%. Horft til
allra sveitarfélaga i rannsékninni ma sja ad hlutfall peirra sem sagdi vinnustadinn hafa Utvegad sér
studning eda 6nnur Urraedi til ad baeta lidanina haekkadi milli fyrirlagna spurningalistans, fér ar 14,4
i16,5%.

Nidurstodurnar syna ad i um 66% tilvika var likamleg heilsa pegar a heildina er litid mjog gdd eda
g60d og i um 3% tilvika léleg i fyrirlogninni 2019. Horft til allra sveitarfélaga i rannsékninni ma sja ad
i um 66% tilvika var likamleg heilsa pegar a heildina er litid mjog g6d eda géd og i um 3% tilvika
léleg.

Nidurstédurnar syna einnig ad i um 30% tilvika var likamleg heilsa miklu betri eda nokkru betri nu
en fyrir einu ari og i 2% tilvika var likamleg heilsa miklu verri nd en fyrir einu ari. Horft til allra

sveitarfélaga i rannsékninni ma sja ad i um 31% tilvika var likamleg heilsa miklu betri eda nokkru
betri nd en fyrir einu ari og i um 1% tilvika var likamleg heilsa miklu verri na en fyrir einu ari.

Akureyrarbezer | Samantekt
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Nidurstodurnar syna ad i um 74% tilvika var andleg heilsa pegar & heildina er litid mjog g6d eda géd
og i um 1% tilvika léleg i fyrirlogninni 2019. Horft til allra sveitarfélaga i rannsékninni ma sja ad i um
75% tilvika var andleg heilsa pegar a heildina er litid mjog g6d eda gé6 og i um 1% tilvika léleg.

Nidurstodurnar syna einnig ad i um 32% tilvika var andleg heilsa miklu betri eda nokkru betri nd en
fyrir einu ari og i 1% tilvika var andleg heilsa miklu verri nd en fyrir einu ari. Horft til allra
sveitarfélaga i rannsdkninni ma sja ad i um 31% tilvika var andleg heilsa miklu betri eda nokkru betri
nu en fyrir einu ari og i um 1% tilvika var andleg heilsa miklu verri nd en fyrir einu ari.

Akureyrarbezer | Samantekt



