SELTJARNARNES

EINKENNI OG VERKIR 2010-2015

Hjordis Sigursteinsdottir

Desember 2020




Desember 2020 EINKENNI OG VERKIR 2010-2015

EFNISYFIRLIT

IMYNDASKRAL........ooveueeirtreeseeeetssssssesststsssse e st ssssssssessstssssssesessssssssssssessssssssssesessnsssssesessssssssssssessntsssssesenssesssssssen 3
INNGANGUR ....coveteueueneeetetesesesesesesesesssesesesesesessssssssesesessssesssesessnsesesesssensssesssssesenssesesesesesssesssesenenssesesessnsnsesnsesenen 4
PREKLEYSH .....ucuveteueueueeesesesesesessesesesssesssesesesssesenssssesesessssnsesesesessnssssesesessssesssesesensnsesesesessnssesesessnsnsesesesessnssesnsesenes 5
VODVABOLGA ......ceeueeeetreseeesesssssssesessstssssssssessssssssssssesassssssssasssssssssssssssssnsssssssesesssssssssssessnssssssessssnsssssessssnsssses 6
VERKIR | BAKI/HERBDUM ......ccoviiinsssseeesesesesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssans 7
TIDIR HOFUDVERKIR ......ucueueueuereuesesessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssesesssesssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssessssssssssssssssssesssssens 8
VERKIR T KVID ...uvrvreueeeeeerteseesesssessssesessstesssssesesssssssssssesssssssssssssssnssssssssssssnssssssssessstesesesssessnsesssssessnssssssssesenssssans 9
ANDDBYNGSLL...vveveveerrresesssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesesesesssssesssssssssssssssesssssssssssssssans 10
SVEFNERFIDLEIKAR ......coveveteessssssssssssessssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssesssssssesssssssssssssssssssssssssssssasans 11
PUNGAR AHYGGIUR .....eovveeerereressssssssssssssssssssesesesssesesessssssssssssssssssssnsnsnsssssssssssssnssssesssesesssssesssssssssssnsssnsns 12
KVIDI «euvveveueueeetessseseeestssssesesetsassssssesestssssssssesestssssssssesesessssssesesesssssssssesessstsssesesessssssssesessssstsssssssesssssssssesesssnns 13
DEPURD .....cueueueueueresessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesesesesssssssesssesesssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssesesesesesssssssssssssssssnssssnns 14
HJARTSLATTARTRUFLANIR.......cctiueuteteeetssesssssesseessssesessssessssessssessssssesssensssessssssssssentssessssesssssentssensssssensssensssensns 15
HEKKADUR BLODPRYSTINGUR......ceveueueeeertrseseeessssssesesessssssssesesessssssssssesessstssssssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 16
RISTILKRAIMP .....vvevereueusssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesesssssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesesesssssssesssssssssssnsnssssses 17
KVEF EDA UMGANGSPESTIR .....coveveveeerssssssssseesesesesesssesssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssesssssssesesssesssssssssssssssnsns 18
SAIMANTEKT ....vovevevetrtresssssssssssssssssssssssssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssesesesssesssesssessssssssssssssssssssssnsssans 19

Seltjarnarnes | Efnisyfirlit



Desember 2020 EINKENNI OG VERKIR 2010-2015

MYNDASKRA

Mynd 1. Hefur prekleysi truflad daglegt lif Pitt?........ccuvee i 5
Mynd 2. Hefur vodvabdlga truflad daglegt [if Pitt? ........eeeeeeeiiieee e 6
Mynd 3. Hafa verkir i baki/herdum truflad daglegt lif Pitt?.......cccceeeieiie e 7
Mynd 4. Hafa tidir hofudverkir truflad daglegt [if Pitt? ......cvveeeeeieeeee e 8
Mynd 5. Hafa verkir i kvid truflad daglegt [if Pitt? ......cc.oeeeeoiiieeee e 9
Mynd 6. Hafa andpyngsli truflad daglegt lif Pitt? ......ccceeereiiiee e 10
Mynd 7. Hafa svefnerfidleikar truflad daglegt lif Pitt?........ccoeeeeiiiie e e e 11
Mynd 8. Hafa pungar dhyggjur truflad daglegt lif Pitt? ......ccueveeeiieee e 12
Mynd 9. Hefur kvidi truflad daglegt lif Pitt? .......cceeeeeie e 13
Mynd 10. Hefur depurd truflad daglegt lif Pitt? .......cccceeeieiiie e e 14
Mynd 11. Hafa hjartslattartruflanir truflad daglegt lif Pitt? .......ccovveeiiiie e, 15
Mynd 12. Hefur haekkadur blédprystingur truflad daglegt lif Pitt? ....cceeevviiiiieii e, 16
Mynd 13. Hefur ristilkrampi truflad daglegt lif Pitt?........cooooiiieeeiee e e e 17
Mynd 14. Hefur kvef eda umgangspestir truflad daglegt lif Pitt?.......cccoeeeeiiiiiiiiiie e, 18
Mynd 15. Einkenni og verkir sem truflad hafa daglegt lif starfsfolk........cocoeeniiniiinniiniiieeeee, 19

Seltjarnarnes | Myndaskra



Desember 2020 EINKENNI OG VERKIR 2010-2015

INNGANGUR

[ pessari skyrslu eru skodud einkenni og verkir sem truflad hafa daglegt lif viskomandi fyrir arin
2010, 2011, 2013 og 2015. Breytingar milli ara eru metnar og nidurstodur bornar saman vid
heildarnidurst6du 19 annarra sveitarfélaga arin 2010, 2011 og 2013 og 16 annarra sveitarfélaga arid
2015.

Skyrslunni er skipt upp i sjo hluta; (1) Inngangur, (2) brekleysi, (3) Vodvabdlga, (4) Verkir i
baki/herdum, (5) Tidir hofudverkir, (6) Verkir i kvid, (7) Andpyngsli, (8) Svefnerfidleikar, (9) Pungar
ahyggjur, (10) Kvidi, (11) Depurd, (12) Hjartslattartruflanir, (13) Haekkadur blédprystingur, (14)
Ristilkrampi (15) Kvef/umgangspestir, (16) Samantekt.

Spurt var: Hefur eitthvad af eftirfarandi einkennum hefur truflad daglegt lif pitt; (1) brekleysi, (2)
vb6Ovabdlga, (3) verkir i baki/herdum, (4) tidir hofudverkir, (5) verkir i kvid, (6) andpyngsli, (7)
svefnerfidleikar, (8) pungar ahyggijur, (9) kvidi, (10) depurd, (11) hjartslattartruflanir, (12) haekkadur
blédprystingur, (13) ristilkrampi og (14) kvef/umgangspestir.

Svarmoguleikar i fyrirlognunum 2010, 2011 og 2013 voru: Ja fra pvi ad efnahagshrunid vard 4
haustmanudum 2008, ja en einungis adur en efnahagshrunid var & haustmanudum 2008, ja ég hef
fundid fyrir pessu baedi fyrir og eftir efnahagshrunid & haustmanudum 2008, nei aldrei.
Svarmoguleikar i fyrirlégninni 2015 voru: Ja sifastlidinn manud, ja sidastlidna 3 manudi, ja
sidastlidna 6 manudi, nei aldrei.

Nidurstodur syna hlutfall peirra sem svorudu spurningunni jatandi.

Seltjarnarnes | Inngangur -
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PREKLEYSI

[ pessum hluta er nidurstada fyrir spurninguna: ,Hefur prekleysi truflad daglegt lif pitt?“.
Nidurstodur syna hlutfall peirra sem svorudu spurningunni jatandi.
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Mynd 1. Hefur prekleysi truflad daglegt lif pitt?

Hlutfall peirra sem taldi ad prekleysi hafi truflad daglegt lif peirra 1a @ bilinu 50-53%, haest i
fyrirlégnunum 2013 og 2015 og laegst i fyrirlégninni 2010.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsokninni sja ad hlutfall peirra sem taldi ad prekleysi hafi truflad
daglegt lif peirra 13 @ bilinu 51-54%, haest i fyrirlogninni 2013 og laegst i fyrirlégninni 2010.

Seltjarnarnes | brekleysi
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VODVABOLGA

[ pessum hluta er nidurstada fyrir spurninguna: ,Hefur védvabdlga truflad daglegt lif pitt?“.
Nidurstodur syna hlutfall peirra sem svorudu spurningunni jatandi.
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Mynd 2. Hefur vodvabdlga truflad daglegt lif pitt?

Hlutfall peirra sem taldi ad vodvabdlga hafi truflad daglegt lif peirra 13 @ bilinu 58-69%, haest i
fyrirlégninni 2011 og laegst i fyrirlogninni 2015.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsdkninni sja ad hlutfall peirra sem taldi ad vodvabdlga hafi truflad
daglegt lif peirra 13 a bilinu 65-69%, haest i fyrirlogninni 2013 og laegst i fyrirldgninni 2015.

Seltjarnarnes | Vodvabdlga -
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VERKIR i BAKI/HERDUM

{ pessum hluta er nidurstada fyrir spurninguna: ,,Hafa verkir i baki/herdum truflad daglegt lif pitt?“.
Nidurstodur syna hlutfall peirra sem svorudu spurningunni jatandi.
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Mynd 3. Hafa verkir i baki/herdum truflad daglegt lif pitt?

Hlutfall peirra sem taldi ad verkir i baki/herdum hafi truflad daglegt lif peirra I3 a bilinu 62-67%,
haest i fyrirlogninni 2013 og laegst i fyrirlogninni 2010.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsdkninni sja ad hlutfall peirra sem taldi ad verkir i baki/herdum hafi
truflad daglegt lif peirra 13 4 bilinu 65-67%, haest i fyrirlogninni 2013 og laegst i fyrirldgninni 2010.

Seltjarnarnes | Verkir i baki/her6um
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TiDIR HOFUBVERKIR

[ pessum hluta er nidurstada fyrir spurninguna: ,Hafa tidir hofudverkir truflad daglegt lif pitt?“.
Nidurstodur syna hlutfall peirra sem svorudu spurningunni jatandi.
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Mynd 4. Hafa tidir h6fudverkir truflad daglegt lif pitt?

Hlutfall peirra sem taldi ad tidir hofudverkir hafi truflad daglegt lif peirra |13 4 bilinu 31-42%, haest |
fyrirlégninni 2015 og laegst i fyrirlégninni 2010.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsdkninni sja ad hlutfall peirra sem taldi ad tidir hofudverkir hafi
truflad daglegt lif peirra 13 4 bilinu 36-46%, haest i fyrirlogninni 2015 og laegst i fyrirlogninni 2010.

Seltjarnarnes | Tidir hofudverkir -
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VERKIR i KVID

[ pessum hluta er nidurstada fyrir spurninguna: ,Hafa verkir i kvid truflad daglegt lif pitt?“.
Nidurstodur syna hlutfall peirra sem svorudu spurningunni jatandi.

100
90
80
70
60
50
40
30

38,7
33,0
27,4
24,2
, 2,6
19,5 211
20 14,4
1 . .
0

2010 2011 2013 2015 2010 2011 2013 2015

o

Seltjarnarnes Oll sveitarfélog

Mynd 5. Hafa verkir i kvid truflad daglegt lif pitt?

Hlutfall peirra sem taldi ad verkir i kvid hafi truflad daglegt Ilif peirra 13 & bilinu 14-39%, haest i
fyrirlégninni 2015 og laegst i fyrirlégninni 2010.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsékninni sja ad hlutfall peirra sem taldi ad verkir i kvid hafi truflad
daglegt lif peirra 13 a bilinu 20-33%, haest i fyrirlogninni 2015 og laegst i fyrirlégninni 2010.

Seltjarnarnes | Verkir i kvid -
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ANDPYNGSLI

[ pessum hluta er nidurstada fyrir spurninguna: ,Hafa andpyngsli truflad daglegt lif pitt?“.
Nidurstodur syna hlutfall peirra sem svorudu spurningunni jatandi.
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Mynd 6. Hafa andpyngsli truflad daglegt lif pitt?

Hlutfall peirra sem taldi ad andpyngsli hafi truflad daglegt lif peirra 1d @ bilinu 13-29%, haest i
fyrirlégninni 2015 og laegst i fyrirlégninni 2010.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsdkninni sja ad hlutfall peirra sem taldi ad andpyngsli hafi truflad
daglegt lif peirra 13 a bilinu 14-23%, haest i fyrirlogninni 2015 og laegst i fyrirlégninni 2010.

Seltjarnarnes | Andpyngsli
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SVEFNERFIDLEIKAR

[ pessum hluta er nidurstada fyrir spurninguna: ,Hafa svefnerfidleikar truflad daglegt lif pitt?“.
Nidurstodur syna hlutfall peirra sem svorudu spurningunni jatandi.
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Mynd 7. Hafa svefnerfidleikar truflad daglegt lif pitt?

Hlutfall peirra sem taldi ad svefnerfidleikar hafi truflad daglegt lif peirra 13 4 bilinu 40-53%, haest i
fyrirlégninni 2011 og laegst i fyrirlogninni 2015.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsékninni sja ad hlutfall peirra sem taldi ad svefnerfidleikar hafi
truflad daglegt lif peirra 13 4 bilinu 40-44%, haest i fyrirlogninni 2015 og laegst i fyrirlogninni 2011.

Seltjarnarnes | Svefnerfidleikar
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PUNGAR AHYGGJUR

[ pessum hluta er nidurstada fyrir spurninguna: ,Hafa pungar dhyggjur truflad daglegt lif pitt?“.
Nidurstodur syna hlutfall peirra sem svorudu spurningunni jatandi.
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Mynd 8. Hafa pungar ahyggjur truflad daglegt lif pitt?

Hlutfall peirra sem taldi ad pungar dhyggjur hafi truflad daglegt lif peirra 13 a bilinu 43-44%, haest i
fyrirlégninni 2011 og laegst i fyrirlogninni 2013.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsdkninni sja ad hlutfall peirra sem taldi ad pungar hafi truflad
daglegt lif peirra |13 @ bilinu 41-47%, haest i fyrirlogninni 2013 og laegst i fyrirlégninni 2011.

Seltjarnarnes | bungar ahyggjur
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KViPI

[ pessum hluta er nidurstada fyrir spurninguna: ,Hefur kvidi truflad daglegt lif pitt?“. Nidurstodur
syna hlutfall peirra sem svérudu spurningunni jatandi.
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Mynd 9. Hefur kvidi truflad daglegt lif pitt?

Hlutfall peirra sem taldi ad kvidi hafi truflad daglegt lif peirra 13 4 bilinu 43-47%, haest i fyrirlogninni
2010 og leegst i fyrirlogninni 2015.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsdkninni sja ad hlutfall peirra sem taldi ad kvidi hafi truflad daglegt
lif peirra 13 4 bilinu 41-48%, haest i fyrirlogninni 2013 og laegst i fyrirlogninni 2015.

Seltjarnarnes | Kvidi
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DEPURD

[ pessum hluta er nidurstada fyrir spurninguna: ,,Hefur depurd truflad daglegt Iif pitt?“. Nidurstodur
syna hlutfall peirra sem svérudu spurningunni jatandi.
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Mynd 10. Hefur depurd truflad daglegt lif pitt?

Hlutfall peirra sem taldi ad depurd hafi truflad daglegt lif peirra 1a a bilinu 36-44%, haest i
fyrirlégninni 2010 og laegst i fyrirlégninni 2015.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsdékninni sja ad hlutfall peirra sem taldi ad depurd hafi truflad
daglegt lif peirra 13 a bilinu 35-39%, haest i fyrirlogninni 2013 og laegst i fyrirlégninni 2010.

Seltjarnarnes | Depurd



Desember 2020 EINKENNI OG VERKIR 2010-2015

HJARTSLATTARTRUFLANIR

[ pessum hluta er nidurstada fyrir spurninguna: ,Hafa hjartslattartruflanir truflad daglegt lif pitt?“.
Nidurstodur syna hlutfall peirra sem svorudu spurningunni jatandi.
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Mynd 11. Hafa hjartslattartruflanir truflad daglegt lif pitt?

Hlutfall peirra sem taldi ad hjartslattartruflanir hafi truflad daglegt lif peirra 13 a bilinu 22-25%, haest
i fyrirlogninni 2013 og laegst i fyrirlégninni 2015.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsdkninni sja ad hlutfall peirra sem taldi ad hjartslattartruflanir hafi
truflad daglegt lif peirra 13 @ bilinu 19-21%, haest i fyrirlégninni 2013 og laegst i fyrirlognunum 2010
og 2015.

Seltjarnarnes | Hjartslattartruflanir
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HZAKKADUR BLODPRYSTINGUR

[ pessum hluta er nidurstada fyrir spurninguna: ,Hefur haekkadur blédprystingur truflad daglegt lif
pitt?“. Nidurstédur syna hlutfall peirra sem svorudu spurningunni jatandi.
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Mynd 12. Hefur haekkadur blédprystingur truflad daglegt lif pitt?

Hlutfall peirra sem taldi ad haekkadur blédprystingur hafi truflad daglegt lif peirra 13 4 bilinu 23-28%,
haest i fyrirlogninni 2011 og laegst i fyrirlogninni 2010.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsékninni sja ad hlutfall peirra sem taldi ad haekkadur blédprystingur
hafi truflad daglegt lif peirra 13 & bilinu 22-24%, haest i fyrirlégninni 2013 og laegst i fyrirlogninni
2010.

Seltjarnarnes | Haekkadur blé8prystingur
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RISTILKRAMPI
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[ pessum hluta er nidurstada fyrir spurninguna: ,Hefur ristilkrampi truflad daglegt lif pitt?“.
Nidurstodur syna hlutfall peirra sem svorudu spurningunni jatandi.
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Mynd 13. Hefur ristilkrampi truflad daglegt lif pitt?

Hlutfall peirra sem taldi ad ristilkrampi hafi truflad daglegt lif peirra 18 4@ bilinu 8-15%, haest i
fyrirlégninni 2010 og laegst i fyrirlogninni 2015.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsdkninni sja ad hlutfall peirra sem taldi ad ristilkrampi hafi truflad
daglegt lif peirra 13 @ bilinu 15-16%, haest i fyrirlogninni 2013 og laegst i fyrirlégninni 2010.

Seltjarnarnes | Ristilkrampi
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KVEF EDA UMGANGSPESTIR

[ pessum hluta er nidurstada fyrir spurninguna: ,Hefur kvef eda umgangspestir truflad daglegt lif
pitt?“. Nidurstodur syna hlutfall peirra sem svorudu spurningunni jatandi.
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Mynd 14. Hefur kvef eda umgangspestir truflad daglegt lif pitt?

Hlutfall peirra sem taldi ad kvef eda umgangspestir hafi truflad daglegt lif peirra I3 4 bilinu 50-63%,
hast i fyrirlogninni 2013 og laegst i fyrirlogninni 2015.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsdkninni sja ad hlutfall peirra sem taldi ad kvef eda umgangspestir
hafi truflad daglegt lif peirra Ia & bilinu 50-59%, haest i fyrirldgninni 2013 og laegst i fyrirlogninni
2015.
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[ pessari skyrslu eru skodud einkenni og verkir sem truflad hafa daglegt lif vidkomandi fyrir arin
2010, 2011, 2013, 2015 og 2019. Breytingar milli ara eru metnar og nidurstédur bornar saman vid
heildarnidurst6du 19 annarra sveitarfélaga arin 2010, 2011 og 2013, 16 annarra sveitarfélaga arid
2015 og 12 annarra sveitarfélaga arid 2019. Fjallad var um prekleysi, vodvabdlgu, verki i
baki/herdum, tida hofudverki, verki i kvid, andpyngsli, svefnerfidleika, pungar ahyggjur, kvida,
depurd, hjartslattartruflanir, haekkadan blédprysting, ristilkrampa og kvef eda umgangspestir.

Seltjarnarnes Oll sveitarfélog
2010 2011 2013 015 2010 2011 2013 015
Vodvabdlga 60,4 68,6 68,3 58,0 66,5 68,3 69,1 64,9
Verkir i baki/herdum 62,1 64,3 66,7 66,4 64,8 66,5 67,4 66,2
Kvef/umgangspestir 57,0 59,6 63,3 49,6 59,0 56,9 59,3 49,9
Svefnerfidleikar 47,4 53,0 45,1 39,5 40,8 40,0 43,2 44,3
brekleysi 49,5 50,0 52,9 52,9 51,3 52,7 53,8 54,4
Kvidi 46,7 44,2 43,8 42,9 45,0 45,2 47,9 40,8
Depurd 44,0 40,0 37,9 36,1 35,2 35,7 38,8 35,9
bungar ahyggjur 42,5 43,8 42,3 42,9 43,0 44,1 47,4 40,9
Tidir hofudverkir 30,8 36,5 37,8 42,0 36,2 37,9 38,1 45,6
Verkir i kvid 14,4 24,2 27,4 38,7 19,5 21,1 22,6 33,0
Andpyngsli 12,5 16,8 16,5 29,4 14,0 14,5 15,2 22,8
Haekkadur blédprystingur 23,1 28,1 27,0 24,4 21,8 23,3 24,3 22,4
Hjartslattartruflanir 22,0 23,7 24,7 21,8 18,9 19,7 20,7 18,9
Ristilkrampi 14,6 11,8 13,7 8,4 14,6 15,1 15,9 14,8

Mynd 15. Einkenni og verkir sem truflad hafa daglegt lif starfsfélk

Nidurstédurnar syna ad algengast var ad vodvabdlga og verkir i baki/herdum hafi truflad daglegt lif
starfsfolksins.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsékninni ma sja ad algengast var ad vodvabdlga og verkir i
baki/herdum hafi truflad daglegt lif starfsfolksins en einnig ma sja ad algengast er ad hlutfall
einkenna og verkja er haest i fyrirlégninni 2013.
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