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INNGANGUR

i pessari skyrslu er fjallad um stadhaefingar er snta ad hugsunum og tilfinningu fyrir drin 2010,
2011, 2013 og 2019. Breytingar milli dra eru metnar og nidurstédur bornar saman vid
heildarnidurst6du 19 annarra sveitarfélaga arin 2010, 2011 og 2013 og 12 annarra sveitarfélaga
arid 2019.

Skyrslunni er skipt upp i tiu hluta; (1) Inngangur, (2) Eg hef litid bjartsynum augum til framtidar,
(3) Mér hefur pott ég gera gagn, (4) Eg hef verid afsloppud/afslappadur, (5) Mér hefur gengid vel
ad takast & vid vandamal, (6) Eg hef hugsad skyrt (7) Mér hefur fundist ég nain(n) 6drum, (8) Eg
hef att audvelt med ad gera upp hug minn, (9) Stadhafingar um hugsanir og tilfinningar og (10)
Samantekt.

Hugsanir og tilfinninga voru maeldar med sjo stadhaefingum; (1) ,,Eg hef litid bjartsynum augum
til framtidarinnar”, (2) ,,Mér hefur pott ég gera gagn“, (3) ,,Eg hef verid afsléppud/afslappadur”,
(4) ,,Mér hefur gengid vel ad takast & vid vandamal“, (5) ,,Eg hef hugsad skyrt”, (6) ,Mér hefur
fundist ég nain(n) 68rum“ og (7) ,Eg hef 4tt audvelt med ad gera upp hug minn“. Gefnir voru
fimm svarmoguleikar; Aldrei, sjaldan, stundum, oft og alltaf. Gefid var ad alltaf vaeri sama bil 4
milli svarmoéguleika og hver svarmoguleiki fékk tolugildi 1 til 5 og reiknad Ut medaltal fyrir
hugsanir og tilfinningar pannig ad haerra medaltal pydir betri lidan.

Borgarbyggd | Inngangur -
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EG HEF LITID BJARTSYNUM AUGUM TIL FRAMTIDARINNAR

{ bessum hluta er nidurstada fyrir stadhaefinguna , Eg hef litid bjartsynum augum til framtidarinnar*.
Svarmoguleikar voru: Aldrei, sjaldan, stundum, oft og alltaf. Reiknad var medaltal sem liggur 4 bilinu
1-5 og segir til um hversu sjaldan eda oft vidkomandi hafdi litid bjartsynum augum til
framtidarinnar. Medaltalid sést ekki & mynd 1 en var notad i utreikningum & hugsunum og

tilfinningum.
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Mynd 1. Eg hef litid bjartsynum augum til framtidarinnar

Sja ma ad 73-87% hofdu oft eda alltaf litid bjartsynum augum til framtidarinnar. [ fyrirlégninni
2013 hofoéu 1,2% aldrei litid bjartsynum augum til framtidarinnar en enginn i hinum
fyrirldgnunum og 0,0-7,2% hafdi sjaldan litid bjartsynum augum til framtidarinnar.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsékninni ma sja ad 76-82% hofdu oft eda alltaf litid bjartsynum
augum til framtidarinnar. Hlutfall peirra sem hofdu aldrei litid bjartsynum augum til
framtidarinnar 13 4 bilinu 0,3-0,8%, haest i fyrirlégninni 2010, auk pess sem 2,3-4,5% hafdi sjaldan
litid bjartsynum augum til framtidarinnar.

Borgarbyggd | Eg hef litid bjartsynum augum til framtidarinnar
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MER HEFUR POTT EG GERA GAGN

[ bessum hluta er nidurstada fyrir stadhaefinguna ,,Mér hefur pott ég gera gagn®. Svarmoguleikar
voru: Aldrei, sjaldan, stundum, oft og alltaf. Reiknad var medaltal sem liggur a bilinu 1-5 og segir til
um hversu sjaldan eda oft vibkomandi fannst hann hafa gert gagn. Medaltalid sést ekki 8 mynd 2 en
var notad i utreikningum a hugsunum og tilfinningum.
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Mynd 2. Mér hefur pétt ég gera gagn

Sja ma ad 81-95% fannst pad oft eda alltaf hafa gert gagn. I fyrirlégninni 2011 fannst 1,2% ad
beir gerdu aldrei gagn en enginn i hinum fyrirldgnunum og 1,5-2,5% fannst pad sjaldan gera

gagn.
Horft til allra sveitarfélaga i rannsdkninni ma sja ad 85-89% fannst pad oft eda alltaf hafa gert
gagn. Hlutfall peirra sem toldu sig aldrei gera gagn |3 4 bilinu 0,2-04%, haest i fyrirlogninni 2010,
auk pess sem 1,3-1,5% fannst pad sjaldan gera gagn.

Borgarbyggd | Mér hefur pott ég gera gagn -
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EG HEF VERID AFSLOPPUD/AFSLAPPADUR

[ pessum hluta er nidurstada fyrir stadhaefinguna ,Eg hef verid afsloppud/afslappadur”.
Svarmoguleikar voru: Aldrei, sjaldan, stundum, oft og alltaf. Reiknad var medaltal sem liggur a bilinu
1-5 og segir til um hversu sjaldan eda oft viokomandi hafdi verid afslappadur. Medaltalid sést ekki
a mynd 3 en var notad i Utreikningum a hugsunum og tilfinningum.
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Mynd 3. Eg hef verid afsloppud/afslappadur

Sja md ad 56-70% toldu sig hafa oft eda alltaf verid afslappada. Hlutfall peirra sem toldu sig aldrei
afslappada 14 4 bilinu 0,0-2,1%, haest i fyrirlégninni 2010, auk pess sem 6,8-13,6% fannst pad
sjaldan hafa verid afslappad.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsékninni ma sja ad 62-65% toldu sig hafa oft eda alltaf verid
afslappada. Hlutfall peirra sem toldu sig aldrei afslappada |4 a bilinu 0,5-0,6%, haest i fyrirlogninni
2015, auk pess sem 6,6-10,2% fannst pad sjaldan hafa verid afslappad.

Borgarbyggd | Eg hef verid afsloppud/afslappadur
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MER HEFUR GENGID VEL AD TAKAST A VIP VANDAMAL

[ pessum hluta er nidurstada fyrir stadhaefinguna , Mér hefur gengid vel ad takast 4 vid vandamal®.
Svarmoguleikar voru: Aldrei, sjaldan, stundum, oft og alltaf. Reiknad var medaltal sem liggur a bilinu
1-5 og segir til um hversu sjaldan eda oft vidkomandi hafdi gengid vel ad takast a vid vandamal.

Medaltalid sést ekki 8 mynd 4 en var notad i Utreikningum a hugsunum og tilfinningum.
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Mynd 4. Mér hefur gengid vel ad takast a vid vandamal

Sja ma ad 73-84% toldu sig oft eda alltaf hafa gengid vel ad takast a vid vandamal. Enginn merkti
vid svarmoguleikann , Aldrei” i pessari stadhaefingu en 2,1-2,5% fannst sjaldan ad pad hafi gengid
vel ad takast a vid vandamal.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsékninni ma sja ad 75-80% toldu sig oft eda alltaf hafa gengid
vel ad takast a vid vandamal. Hlutfall peirra sem toldu sig aldrei hafa gengid vel ad takast a vid
vandamal meeldist 0,2% baedi i fyrirlogninni 2010 og 2013 en enginn i 66rum fyrirlégnum, auk
pbess sem 1,5-2,4% fannst pad sjaldan hafa gengid vel ad takast a vid vandamal.

Borgarbyggd | Mér hefur gengid vel ad takast a vid vandamal -
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EG HEF HUGSAD SKYRT

[ pessum hluta er nidurstada fyrir stadhaefinguna ,Eg hef hugsad skyrt“. Svarméguleikar voru:
Aldrei, sjaldan, stundum, oft og alltaf. Reiknad var medaltal sem liggur & bilinu 1-5 og segir til um
hversu sjaldan eda oft viokomandi haféi hugsad skyrt. Medaltalid sést ekki 8 mynd 5 en var notad i
utreikningum a hugsunum og tilfinningum.
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Mynd 5. Eg hef hugsad skyrt

Sja md ad 74-87% toldu sig oft eda alltaf hafa hugsad skyrt. Enginn merkti vid svarmoéguleikann
»Aldrei” i pessari stadhaefingu en 1,5-4,7% fannst pad sjaldan hafa hugsad skyrt.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsékninni ma sja ad 82-86% tdldu sig oft eda alltaf hafa hugsad
skyrt. Hlutfall peirra sem toldu sig aldrei hafa hugsad skyrt 1a & bilinu 0,0-0,2%, haest i
fyrirlégnunum 2010 og 2013, auk pess sem 0,8-1,6% fannst pad sjaldan hafa hugsad skyrt.

Borgarbyggd | Eg hef hugsad skyrt -
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MER HEFUR FUNDIST EG NAIN(N) OPRUM

[ pessum hluta er nidurstada fyrir stadhaefinguna ,Mér hefur fundist ég ndin(n) 68rum*.
Svarmoguleikar voru: Aldrei, sjaldan, stundum, oft og alltaf. Reiknad var medaltal sem liggur 4 bilinu
1-5 og segir til um hversu sjaldan eda oft vidkomandi haféi fundist hann ndinn 66rum. Medaltalid
sést ekki 8 mynd 6 en var notad i Utreikningum @ hugsunum og tilfinningum.
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Mynd 6. Mér hefur fundist ég ndin(n) 68rum

Sja méa ad 69-84% toldu sig oft eda alltaf hafa verid nana 68rum. [ fyrirlégninni 2010 var hlutfall
beirra taldi sig aldrei hafa verid nana 6drum 1,0% en ekkert i hinum fyrirlégnunum og 0,8-8,6%
fannst pad sjaldan hafa verid ndié 6drum.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsékninni ma sja ad 76-80% toldu sig oft eda alltaf hafa verid
nana 66rum. Hlutfall peirra sem téldu sig aldrei hafa verid nana 68rum I3 a bilinu 0,5-0,6%, haest
i fyrirlognunum 2010 og 2019, auk pess sem 3,7-5,0% fannst pad sjaldan hafa verid ndid 6drum.

Borgarbyggd | Mér hefur fundist ég nain(n) 68rum
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EG HEF ATT AUDVELT MED AP GERA UPP HUG MINN

[ bessum hluta er nidurstada fyrir stadhaefinguna , Eg hef att audvelt med ad gera upp hug minn“.
Svarmoguleikar voru: Aldrei, sjaldan, stundum, oft og alltaf. Reiknad var medaltal sem liggur a bilinu
1-5 og segir til um hversu sjaldan eda oft viokomandi hafdi att audvelt med ad gera upp hug sinn.
Medaltalid sést ekki a mynd 7 en var notad i utreikningum a hugsunum og tilfinningum.
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Mynd 7. Eg hef att audvelt med ad gera upp hug minn

Sja ma ad 65-72% toldu sig oft eda alltaf att audvelt med ad gera upp hug sinn. Hlutfall peirra
sem taldi sig aldrei hafa att audvelt med ad gera upp hug sinn maeldist 1,0% i fyrirlédgninni 2010
0g 0,8% i fyrirlogninni 2019 en ekkert i hinum fyrirlégnunum og 0,8-7,1% taldi sig sjaldan hafa
att audvelt med ad gera upp hug sinn.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsékninni ma sja ad 67-70% toldu sig oft eda alltaf att audvelt
med ad gera upp hug sinn. Hlutfall peirra sem taldi sig aldrei hafa att audvelt med ad gera upp
hug sinn 13 & bilinu 0,3-0,6%, haest i fyrirlogninni 2019, auk pess sem 4,5-5,5% taldi sig sjaldan
hafa att audvelt med ad gera upp hug sinn.

Borgarbyggd | Eg hef att audvelt med ad gera upp hug minn
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HUGSANIR OG TILFINNINGAR

[ pessum hluta er nidurstada fyrir stadhaefingar um hugsanir og tilfinningar. Sja ma breytingar &
milli dra hja sveitarfélaginu 2010, 2011, 2013, 2015 og 2019 og hja ollum sveitarfélogum i
rannsokninni.
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Mynd 8. Stadhzefingar um hugsanir og tilfinningar 2010-2019

Nidurstodurnar syna ad medaltalid fyrir stadhaefingar um hugsanir og tilfinningar maeldist 3,8-
4,1 af 5,0 mogulegum. Medaltalid var 3,9 i fyrstu fyrirlogninni, laekkadi i 3,8 i fyrirlogninni 2011
en hakkadi i 3,9 i fyrirlégninni 2013 og svo i 4,1 i sidustu fyrirlogninni. Medaltal fyrir
stadhaefingar um hugsanir og tilfinningar maeldist pvi laegra i fyrstu fyrirlogn spurningalistans en
i peirri sidustu.

Einnig ma sja ad medaltalid fyrir stadhaefingar um hugsanir og tilfinningar maeldist laegra en hja
Ollum sveitarféldgum i rannsékninni.

Nidurstodurnar syna ad medaltalid fyrir stadhafingar um hugsanir og tilfinningar 13 a bilinu 3,9-
4,0. Medaltalid maeldist 4,0 i 6llum fyrirldgnum nema fyrirlogninni 2013 en pa maeldist pad 3,9.

Borgarbyggd | Hugsanir og tilfinningar
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SAMANTEKT

i pessari skyrslu er fjallad um stadhaefingar vardandi hugsanir og tilfinningar i fyrirlégnunum
2010, 2011, 2013 og 2019. Breytingar milli ara voru metnar og nidurstédur bornar saman vid
heildarnidurst6du 19 annarra sveitarfélaga arin 2010, 2011 og 2013 og 12 annarra sveitarfélaga
arid 2019.

Nidurstodurnar syna ad medaltalid fyrir stadhaefingar um hugsanir og tilfinningar maeldist 3,8-
4,1 af 5,0 mogulegum. Medaltalid var 3,9 i fyrstu fyrirlogninni, leekkadi i 3,8 i fyrirlogninni 2011
en hakkadi i 3,9 i fyrirlogninni 2013 og svo i 4,1 i siGustu fyrirlogninni. Medaltal fyrir
stadhaefingar um hugsanir og tilfinningar maeldist pvi laegra i fyrstu fyrirlogn spurningalistans en
i peirri sidustu.

Einnig ma sja ad medaltalid fyrir stadhaefingar um hugsanir og tilfinningar maeldist lsegra en hja
Ollum sveitarfélogum i rannsékninni.

Nidurstodurnar syna ad medaltalid fyrir stadhafingar um hugsanir og tilfinningar 13 a bilinu 3,9-
4,0. Medaltalid meeldist 4,0 i 6llum fyrirlognum nema fyrirlogninni 2013 en pa meeldist pad 3,9.

Borgarbyggd | Samantekt



