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INNGANGUR

i pessari skyrslu er ad finna nidurstddur fyrir spurningar sem snta ad persénutengdri kulnun.
Spurningarnar eru: (1) ,Hversu oft finnur pu fyrir preytu?“, (2) ,Hversu oft ert pu likamlega
ormagna?”“, (3) ,,Hversu oft ert pd tilfinningalega 6rmagna?“, (4) ,Hversu oft hugsar pu ,ég get
betta ekki lengur?“, (5) ,Hversu oft ert pu ad nidurlotum komin(n)?“, (6) ,Hversu oft finnst pér
bu vera slopp/slappur og veikist audveldlega?”. Svarmoguleikar vid pessum spurningum voru:
Alltaf, oft, stundum, sjaldan og aldrei.

Spurningunum voru gefin tolugildi 4 bilinu 1-5 par sem hzerra gildi var betra en lzegra gildi.
Reiknad var medaltal Ur pessum sex spurningum sem segir til um persénutengda kulnun.
Medaltalid liggur 4 bilinu 1-5 og haerra medaltal pydir ad starfsfélk minni likur & persénutengdri
kulnun.

Skyrslunni er skipt upp i niu hluta; (1) Inngangur, (2) breyta, (3) Likamleg 6rmoégnun, (4)
Tilfinningaleg 6rmoégnun, (5) Eg get petta ekki lengur, (6) Ad nidurlotum komin, (7) Slappur og
veikist audveldlega, (8) Persdnutengd kulnun og (9) Samantekt.

Nidurstodur eru settar fram sem hlutfallstélur og medaltdl og gbgnin greind eftir kynferdi. Einnig
eru nidurstédur bornar saman vid nidurstodur 12 annarra sveitarfélaga par sem spurt var smu
spurninga.
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PREYTA

i pessum hluta er nidurstada fyrir spurninguna: ,Hversu oft finnur pu fyrir preytu?“ Svarmoguleikar
voru: Alltaf, oft, stundum, sjaldan, aldrei. Nidurstédur eru syndar fyrir allt starfsfélkié og svo skipt
eftir konum og kérlum og einnig fyrir 61l sveitarfélog og skipt eftir konum og kérlum.

Akureyrarbeer ¥ 39,6 40,0 151 1,
Karlar £¥ 335 37,8 24,3 1,

Oll sveitarfélog |8 36,8 38,4 17,5 14
Konur [0 38,7 37,9 15,6 1,

Karlar X 28,5 40,2 26,2 2,4
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Mynd 1. Hversu oft finnur pu fyrir preytu?

Nidurstodurnar syna ad um 16% starfsfélksins fann sjaldan eda aldrei fyrir preytu og 4% alltaf. Sja
ma ad hlutfallslega fleiri konur en karlar fundu alltaf fyrir preytu.

Sjd ma ad hlutfall peirra sem fann sjaldan eda aldrei fyrir breytu er leegra en hja 6llum
sveitarfélégum i rannsékninni. Einnig ma sja ad hlutfall peirra sem fann alltaf fyrir preytu var leegra
en hja 6llum sveitarfélégum i rannsdkninni.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsdkninni ma sja ad um 19% starfsfélksins fann sjaldan eda aldrei
fyrir preytu og 4% alltaf. Einnig ma sja ad hlutfallslega fleiri konur en karlar fundu alltaf fyrir preytu.

Akureyrarbzer | breyta
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LIKAMLEG ORMOGNUN

[ pessum hluta er nidurstada fyrir spurninguna: ,Hversu oft ert pu likamlega 6rmagna?“
Svarmoguleikar voru: Alltaf, oft, stundum, sjaldan og aldrei. Nidurst6dur eru syndar fyrir allt
starfsfélkid og svo skipt eftir konum og kérlum og einnig fyrir 61l sveitarfélog og skipt eftir konum

og korlum.
Akureyrarbzer JESREVE 25,9 42,4 17,3
Konur ERSETE: 28,6 40,3 15,4
Karlar FEEs 16,3 49,5 24,9
Oll sveitarfélog BEREEE 26,6 37,2 19,4
Konur B 17,7 27,6 35,8 17,5
Karlar BE5 22,0 43,4 27,5
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Mynd 2. Hversu oft ert pu likamlega 6rmagna?

Nidurstodurnar syna ad um 17% starfsfélksins var aldrei likamlega 6rmagna en um 1% alltaf. Sja ma
ad hlutfallslega fleiri konur en karlar voru alltaf likamlega 6rmagna.

Sja ma ad hlutfall peirra sem var aldrei likamlega 6rmagna er laegra en hja 6llum sveitarfélogum i
rannsokninni. Einnig ma sja ad hlutfall peirra sem var alltaf likamlega 6rmagna er laegra en hja 6llum
sveitarfélégum i rannsékninni.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsékninni ma sja ad um 19% starfsfolksins var aldrei likamlega
ormagna en um 1% alltaf. Einnig ma sja ad hlutfallslega fleiri konur en karlar voru alltaf likamlega
ormagna.
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TILFINNINGALEG ORMOGNUN

[ pessum hluta er nidurstada fyrir spurninguna: ,Hversu oft ert pu tilfinningalega 6rmagna?“
Svarmoguleikar voru: Alltaf, oft, stundum, sjaldan og aldrei. Nidurst6dur eru syndar fyrir allt
starfsfélkid og svo skipt eftir konum og kérlum og einnig fyrir 61l sveitarfélog og skipt eftir konum

og korlum.
Akureyrarbzer ESSELE 29,3 38,8 15,5
Konur ¥ 15,8 30,4 38,8 13,8
Karlar ER3SFE 25,5 39,1 21,3

Oll sveitarfélog B 18,0 27,6 35,3 17,6
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Konur 19,5 28,5 34,3 16,2
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Mynd 3. Hversu oft ert pu likamlega 6rmagna?

Nidurstodurnar syna ad um 16% starfsfolksins var aldrei likamlega 6rmagna og um 1% alltaf. Sja ma
ad hlutfallslega faerri konur en karlar voru alltaf likamlega 6rmagna.

Sja ma ad hlutfall peirra sem var aldrei likamlega 6rmagna er laegra en hja 6llum sveitarfélogum i
rannsokninni. Einnig ma sja ad hlutfall peirra sem var aldrei likamlega 6rmagna er laegra en hja 6llum
sveitarfélégum i rannsékninni.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsékninni ma sja ad um 18% starfsfolksins var aldrei likamlega
ormagna og um 2% alltaf. Sja mda ad hlutfallslega feerri konur en karlar voru alltaf likamlega
ormagna.

Akureyrarbzer | Tilfinningaleg 6rmégnun
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EG GET PETTA EKKI LENGUR

[ pessum hluta er nidurstada fyrir spurninguna: , Hversu oft hugsar pu: Eg get petta ekki lengur?*
Svarmoguleikar voru: Alltaf, oft, stundum, sjaldan og aldrei. Nidurst6dur eru syndar fyrir allt
starfsfélkid og svo skipt eftir konum og kérlum og einnig fyrir 61l sveitarfélog og skipt eftir konum

og korlum.
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Mynd 4. Hversu oft hugsar pu: Eg get petta ekki lengur?

Nidurstédurnar syna ad um 40% starfsfélksins hugsadi aldrei ,Eg get petta ekki lengur” og 1%
hugsadi pannig alltaf. Sja md ad hlutfallslega faerri konur en karlar hugsudu alltaf ,Eg get petta ekki
lengur”.

Sja ma ad hlutfall peirra sem hugsadi aldrei ,Eg get petta ekki lengur” er laegra en hja 6llum
sveitarfélégum i rannsékninni. Einnig ma sja ad hlutfall peirra sem hugsadi alltaf ,Eg get petta ekki
lengur” er laegra en hja ollum sveitarfélogum i rannsékninni.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsékninni ma sja ad um 41% starfsfélksins hugsadi aldrei ,Eg get
petta ekki lengur” og 1% hugsadi pannig alltaf. Sja md ad hlutfallslega faerri konur en karlar hugsudu
alltaf ,Eg get petta ekki lengur”.

Akureyrarbeer | Eg get petta ekki lengur -
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AD NIDURLOTUM KOMIN

[ pessum hluta er nidurstada fyrir spurninguna: ,Hversu oft ert pu ad nidurlotum komin?
Svarmoguleikar voru: Alltaf, oft, stundum, sjaldan og aldrei. Nidurst6dur eru syndar fyrir allt
starfsfélkid og svo skipt eftir konum og kérlum og einnig fyrir 61l sveitarfélog og skipt eftir konum

og korlum.

Konur [3E:%E 18,4 37,3 35,6
Karlar B8 11,9 29,2 51,9

Oll sveitarfélog FAEK] 17,4 336 39,4
Konur n 18,4 34,4 36,6
Karlar KA 29,9 51,9
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Mynd 5. Hversu oft ert pu ad nidurlotum komin?

Nidurstodurnar syna ad um 39% starfsfélksins var aldrei ad nidurlotum komid og um 1% alltaf. Sja
ma ad hlutfallslega faerri konur en karlar voru alltaf ad nidurlotum komnar.

Sja ma ad hlutfall peirra sem var aldrei ad nidurlotum komid er mjog svipad og hja ollum
sveitarfélogum i rannsdkninni. Einnig ma sja ad hlutfall peirra sem var alltaf ad nidurlotum komid
er mjog svipad og hja 6llum sveitarfélogum i rannsékninni.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsékninni ma sja ad um 39% starfsfélksins var aldrei ad nidurlotum
komid og um 1% alltaf. Sja mda ad hlutfallslega feerri konur en karlar voru alltaf ad nidurlotum

komnar.

Akureyrarbzer | A3 nidurlotum komin -
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SLAPPUR OG VEIKIST AUDVELDLEGA

[ pessum hluta er nidurstada fyrir spurninguna: ,Hversu oft finnst pér pu vera sldpp/slappur og
veikist audveldlega?” Svarmoguleikar voru: Alltaf, oft, stundum, sjaldan og aldrei. Nidurstodur eru
syndar fyrir allt starfsfélkid og svo skipt eftir konum og kérlum og einnig fyrir 6ll sveitarfélog og skipt
eftir konum og korlum.
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Mynd 6. Hversu oft finnst pér pu vera slopp/slappur og veikist audveldlega?

Nidurstodurnar syna ad um 35% starfsfélksins fannst pad aldrei vera slappt og veikist audveldlega
og um 1% alltaf. Sja md ad hlutfallslega fleiri konur en karlar fannst pzer alltaf vera slappar og veikast
audveldlega.

Sja ma ad hlutfall peirra sem fannst pad aldrei vera slappt og veikist audveldlega er haerra en hja
Ollum sveitarfélogum i rannsdékninni. Einnig ma sja ad hlutfall peirra sem fannst pad alltaf vera slappt
og veikist audveldlega er lzegra en hja ollum sveitarféldgum i rannsékninni.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsékninni ma sja ad um 32% starfsfélksins fannst pad aldrei vera
slappt og veikist audveldlega og um 1% alltaf. Sja ma ad hlutfallslega fleiri konur en karlar fannst
bzer alltaf vera slappar og veikast audveldlega.

Akureyrarbaer | Slappur og veikist audveldlega
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PERSONUTENGD KULNUN

i pessum hluta er nidurstada fyrir spurningar sem snda ad persénutengdri kulnun. Medaltalid
liggur 4 bilinu 1-5 og haerra medaltal pydir minni persénutengd kulnun.
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Mynd 7. Personutengd kulnun

Medaltal fyrir spurningarnar sem snua ad persénutengdri kulnun maeldist 3,65 af 5,00 moégulegum
sem gefur til kynna ad nokkur hluti af starfsfélkinu er haldid persénutengdri kulnun. Nidurstédurnar
syna einnig ad fleiri konur en karlar eru haldnar persénutengdri kulnun.

Einnig syna nidurstodurnar ad fleira starfsfélk er haldid persdnutengdri kulnun en medal starfsfélks
allra sveitarfélaga i rannsékninni.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsékninni ma sja ad medaltal fyrir spurningarnar sem snuia ad
vinnunni og fritimanum meaeldist 3,63 af 5,00 mégulegum sem gefur til kynna ad nokkur hluti af
starfsfolkinu er haldid persénutengdri kulnun. Nidurstodurnar syna einnig ad medaltalid fyrir konur
er mun leegra en medaltal karla og gefa pvi nidurstodurnar til kynna ad fleiri konur en karlar eru
haldnar persénutengdri kulnun.

Akureyrarbzer | Persénutengd kulnun
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SAMANTEKT

[ bessari skyrslu er fjallad um spurningar sem snta ad persénutengdri kulnun og nidurstédur voru
bornar saman vid heildarnidurstodu 12 annarra sveitarfélaga. Einnig eru nidurstédur syndar fyrir
konur og karla. Reiknad var medaltal segir medaltalid til um hversu stér hluti starfsfélksins er haldid
persénutengdri kulnun. Haerra medaltal pydir faerri sem haldnir eru persénutengdri kulnun.

Medaltal fyrir spurningarnar sem snua ad persénutengdri kulnun maeldist 3,65 af 5,00 moégulegum
sem gefur til kynna ad nokkur hluti af starfsfélkinu er haldid persénutengdri kulnun. Nidurstédurnar
syna einnig ad fleiri konur en karlar eru haldnar persénutengdri kulnun.

Einnig syna nidurstodurnar ad fleira starfsfélk er haldid persdnutengdri kulnun en medal starfsfélks
allra sveitarfélaga i rannsékninni.

Horft til allra sveitarfélaga i rannsdkninni ma sja ad medaltal fyrir spurningarnar sem snua ad
vinnunni og fritimanum meeldist 3,63 af 5,00 moégulegum sem gefur til kynna ad nokkur hluti af
starfsfélkinu er haldid persénutengdri kulnun. Nidurstédurnar syna einnig ad medaltalid fyrir konur
er mun leegra en medaltal karla og gefa pvi nidurstédurnar til kynna ad fleiri konur en karlar eru
haldnar persénutengdri kulnun.
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